ATENCIÓII 


Recordeu que les activitats es aii només en modalitat 


EN LINIA fins que no s'actualitzin les mesures sanitàries. 
Tan bon Ja et Gi nK UT) AKOTA us 
avisariem. Esteu atentes i atents al correu electrònic. 


Ma 
www.ateneudivers.cat 
grupcaliu@yahoo.es 
@ateneudivers 

932372716 

Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 





ACTIVITATS CULTURALS PROMOGUDES 
JEEN A: 





Benvolgudes 1 benvolguts, 


Aquest any 2021, des de l'Ateneu Divers es volen impulsar accions que fomentin la 
lectura entre tota la comunitat ateneuenca, com a font d'aprenentatge, d'entreteniment 1 
creixement personal. 


Pensem també que les propostes haurien de ser originades per tots els col.lectius 
implicats. 

És per això que us animem a que ens feu propostes sobre llibres que hagueu llegit i que 
us hagin semblat interessants per tal de poder-los compartir amb la resta de persones 
que formem l'Ateneu (us preguem que siguin prioritàriament llibres de fàcil comprensió i 
de lectura "fàcil" per tal de poder arribar a tothom). 


També, des de la coordinació de l'entitat intentarem que els seus autors/es ens facin una 
presentació del llibre en qüestió ( si són vius, s'entén...). 


El vostre rol dins l'Ateneu Divers és imprescindible, així que us preguem que hi participeu 
en aquesta proposta, ens podeu enviar les vostres recomanacions al correu electrònic: 
grupcaliu(Dyahoo.es 


Gonzalo Berger 
Tània Balló 


LES COMBATENTS 


Moltíssimes gràciesll 


La història oblidada 
de les milicianes 
antifeixistes 





Activitats incloses a la 
quota de soci/a 
ACTIVITATS ACTIVITATS EN 


SETMANA 


INFORMATICA 
ACTUALITAT 
OL 

TRENC 


De cies 
3OL DE L'EURO 
MANON m VE CS 
CLU3 DE LECTURA 


BS A A A A A A A A 


a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 


SESTIÓ EMOCIONAL I DELS 
ONO E 
E TRO3ADA 
N 


Informàtica, Trencat el Cap, Escacs 
Slike E AKT) AEE Ei a 
Club de Lectura, Ràdio, Comissions, Punt 
de Trobada, Gestió emocional. 


CAP DE 


SETMANA 


DISSABTE TEMATI 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 
ESPAI SOM-I-II 
SESSIO GOLFA 


» Actualitat 

"Jocs de Taula 

»En Forma 

» Dissabte Disco 

» Dissabte Obert 
ADET T 

» Per Fi Es Divendres 
- Espai som-hil 


ESTIL enla 1 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ZIAN CAP DE 
SETMANA SETMANA 


ANLA TALLER D'ANGLĖS 
IS NR et A 


TALLER DE COACHINS 


Els tallers de. Ioga, Francès, Italià, Alemany, Taitx i Manualitats 
no han arribat encara al mínim de 5 participants. Aquests tallers 
no podran començar fins que no s'hi arribi a aquest mínim 

d'assistència. SL esteu interessats/des en participar apunteu-vos-hill 


Forma de LT Re 


Durada dels TALLERS: 


Començaran el 18 de Gener en funció de Les mesures del PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


UOTA 





MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, Les xarxes socials, el correu electrònic i el 
món. dels ordinadors en CAGAN 











































































ae ee Els dilluns 1, 8, 15 i 22 de febrer de 
W A OTTA T DAT 
ag RUBÉN SÁNCHEZ l 
ONNAN EVI AVENO NANN 
i A 


X G 
' ONT Lliçons So Da 
es a Ses ria els titulars L notícies d'actualitat més 
| AAP es,L en. debatrem sobre com ens zar) Es) 
HE ifie TIMES -o realitat més immediata. 

EN EES ET 


ic AE Dies de Realització: 


= Mirana $, 
lice to be 
medin 


ackdown 










Jocs de taula, de cartes, de 


lite buscarem las 
propostes per passar una est 


na entretinguda. 
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Dimecres 3, 1O, 1/ i 24 de febrer de 
17:30h a 18:30h 


En. aquesta. activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 
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cli hy RUBÉN SÁNCHEZ 
i -MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


Mai 4 ¢ orge és un joc de cartes colleccionables que es 
a AN PN El h i 


aao AAKRE T 


Cada mall (o baralla) re i Prior: un "Arcont" amb 
diverses faccions que controla i amb les quals 
Lluita al seu rival. 


rr ROATA N, pa no p ha dos 
3 malls idèntics al món, EE n és únicil 


Dies de Realització: 


MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA 


Ta. SN Pr el valor de Les monedes i billets, aprén a 
calcular i an el canvi de les NT compres E 


WTR AN demes de les coses més bàsiques. 


Ets de Les RCA des IA amb billet per no 
=E haver de comptar monedes; i el moneder està. i ea 
= d vessar? No a LT Tio nit canvi than de tornar? Thi 


au 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


PPA ple ra pàsiques de maquillatge er a 

diferents E er anar a treballar o 
estudiar, i ds "Li sortir per la nit, o per a 
errant HA s com casaments o actés on 
OCT donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 4, 11, 18 i 25 de febrer de 
1845h a 1945h 


al aquesta activitat F necessari realitzar La 
tnscrLpcLó prèvla. 





4 


CLUB DE LECTURA 


AINA CARCASSONA 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


DL NU ET Ala Res He lecturesi 
ai arae ja sigui en formà de novelles, assajos o 
San Tens 


sa endinsarem. dintre de cada text i farem un debat 
"Is posar £ n comú. els aprenentatges L vivències d'allò 
IE i Dia 


ATENCIÓ CANVI DE DIAlI 


Ar rer — Dies de realització: Els Dijous 4, 11, 18 i 25 de febrer de 
el 1/:30h a 18:30h 








En aquesta activitat és necessari realitzar La 
O AA 
N 


LA UCI CEN 
— 00) RUA AND RIU EA 






an a uest espai treballarem: Lelaboració dels 

HE continguts i l'estructura del programa. La realització 

E de AEA entrevistes L àudios dravats A més a més 
rateta Pl programa e gla da 


P) 
I I Dies a RT am Dijous 4, 11, 18 i 25 de febrer de 
CNC CE EE ET. i 18 Ci0):1 a 19 3Oh 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnscrLpcLo prevla. 





Li 
aa ci ac Tió) 
MODALITAT EN LÍNIA 


En Forma són sessions d'activitat física destinades a 
O au I actives des de casa: control 
ostural, augment del to muscular, millora de la 
ART, ge SAN L relaxació. 


. No teniu excuses per no posar-vos "en forma"!!! 


CEOL 








GESTIÓ EMOCIONAL I DE 
CONFLICTES 


110151220 CU O IES rols ESPAI DIÀLEG) 
MODA LITAT EN LINIA 






Des de S E Si da parl Ak pan 
T paee la Eres xèrrada parlant 

- CONFLI de com ens P em per solucionar els 
Nus que ie SIS 


sers es ar de realització: Divendres 19 de Febrer de 18h a 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


LnscrLocLo prevla. 


PUNT DE TROBA DA 


EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 






y El Punt de Trobada són les tardes on ens podrem 
trobar a la seu de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 


17:30h. a 19:30h. 
En aquesta activitat és necessari Coy 


inscripcló prèvla. 


D AFORAMENT LIMITAT. 


i JÚLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUS550 
i g MODA LITAT EN LINIA 


Sessió la Cl III espal dedicat al Cinefò aaan 


Hata L les dan citar ALEN diferents opcions de 
ellícules i sèries i es realitza una xerrada amb la 
AA 


Dies de Realització: 


3 JÚLIA LÓPEZ / MARROS MOYA / ESTEBAN RUSSO 
~ & MODALITAT PRESENCIAL 


Principalment consisteix en la E ecció dels partits 
z del Barça de Futbol, tot i que es poden retransmetre 
Sa e e Dpr y TES Vine a animar al teu 


3 7 PELT 


Dies de Realització: 








- DISSABTE DISCO 


Dissabte 2O de Febrer a Les 18h a 
lla Plataforma ZOOM. 


IT 
MEL mb 


F 
gal) MA 
AT HL 
[ii ET JAY 





ACTIVITATS OBERTES A 


LA CIUTADANIA 
ÉS DIVENDRES 









P 













ALÈRGICAS AL POLEN 


Projecte musical autogestionat en clau feminista. 
Cantautores amb marxa. Toquen temes propis i alguna 
versió. 


E eE) Us esperem el Divendres 26 de Febrer a les 18h al 
uoutube 





rE 
J [i 





4 Qua o nostre tanal de TETT 


E — 
Bes El 
aa bal sa 
I = E H i 
y- i A x ds 
$ RA, — ll 
i T a 
i ea 7AN i B 


POLT A TEI E TE TT 
Per donar resposta a una de les demandes sorgides de la passada | 


Assemblea de Famílies de l'ATENEU DIVERS organitzem aquesta xerrada i 
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CAET INI "di la KAKAOA Zoom. 
Es una activitat oberta a tota la ciutadania. 


El moviment ateneista a Catalunya durant més de 15O anys ha 
sobreviscut a diferents moments històrics amb vitalitat, fomentant la / 
capacitat crítica, el debat, l'aprenentatge de noves competències L la - 
Good Re KAE AA l 


Els ateneus s'han caracteritzat per La defensa i difusió de la nostra cultura 

opular, La nostra llenqua i la creació artística i literària. Existeixen 
ad estas Lo Ve AA AU El er IA LA 

Perquè ens DES il la cultura atenelsta7 

Aquestes L altres Nat AKTA amb totes i tots vosaltres. 

Preguem la vostra participació i difusió de l'activitat 

Us hi esperem el Dissabte 27 de febrer a les 18h a través de la 
LA Ala) ZOOM. 
~ Us enviarem l'enllaç per accedir a l'activitat uns minuts abans de començar. 


a Es f 





TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de / mesos, de gener a juliol del 2021. 





Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliuOyahoo.es 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 





"o KONADIS 
dr A MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 
EE espai treballaràs els diferents OK 
JR NE dat uatge cor oral, l'entonació i 
modulació de la veu, La interpretació dels textos.. 


A través de la Von Et: compartim idees, 
ERPAT L vivèncles, Lim actant sitivament Ja 
nostre benestar ST tacat aa L Dsicomotriu. 


Dies de realització: 


ELL TT de participants: 5 Pa 
Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol 





OI cacions 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


pereue an a en Sànscrit vol dir "unió", és una 
1i re iee es PE ia de lIndia. DIA deles) 
ntegrar els aspectes Mali ps pr Les L espirituals de La 
ersòna a través de la diga ció, La moral i la 
tr d'exercici oaen 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
MATE Tot el Taller (de er a Juliol) 


MAITE RUIZ : 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LINIA 


Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
ot domèstica. Controlar Les teves o a 1 
ressos, entendre els conceptes mínims JA la teva 
at Ron personal, conèixer el valor dels diners i 
pia sobre el at PP IS productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL PENDENT DE CONFIRMAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


Elaborarem creacions artístiques i també aaa VE 
ei a la vida Tiaa mitjançant diferents 
ècniques L materials. 


= Pee pea la nostra capacitat creativa i . 
> aprendrem ècniques de treball amb diversos materials. 


F 






Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
MAIE Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


TONI RUIZ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


El Ae històricament està considerat un 
art marcial, tot i en també es coneix com l'art de La 
PT ERC ta red 


T Està A en elements de la medicina tradicional 
— xinesa i la seva PEE Z AE a la salut en 
El La la Be AKTAS 





Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


MAIE Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR. 
MODA LITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


Aae an les a imei de l'idioma, 
ençarem. amb el vocabuldri més elemental per 
dedi frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


E a TT Le participants: 
MIE Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONRIRMAR 


a Z een P t de deies 
ençarem. amb el vocabuldri més e Peral) per 
sigles frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


rup mínim de partici RES 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


ts, P A Iı PTY I " im mM A "ml & - 
q S I a i LL S p L J Ll l L L - 





TALLER D'ANGLES 


k JULIENNE ONORATO 
quel MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 









En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


BETEA et, a Ta As donar resposta a 
situacions quotidianes. 
i ai a construir frases senzilles 
lu TR ar A TI As correctes. 


Le Dies de realització: Dissabtes 6, 13 i 2O de Febrer de 
E 10:30h a 11:30h 


Inici del Taller: Dissabte 23 de Gener 


dut de participants: 5 Participants 
Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TALLER DE CUINA 


pas OLGA SORRIBES 
AA MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 












n 
s Per he 1 zoe durant molts a la seva TANT 
olços, pastissos L postres. a més d més és una 
i Pre bai a de la cúina en tots els seus àmbits, salat 
I o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall 


- 


Vida. EA de realització: Diumenges 14 i 28 de Febrer de 17h 





rup mínim de olaa Ka toT EIES 5 Participants 
Preu: 50€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


US NS 





RUBÉN SÁNCHEZ / MARROS MOYA / DAVID SORIANO 





p EE de les mesures vigents al mes de Març 
realitzarem les activitats que es van preparar a 
, xi l'Assemblea del mes de Gener. 


OO No feia Bei 
ETT Pb To Des N 


Ex D.N EOS BY 0) 


PEEN una ruta poer virtual p La Barcelona 
KESSA RA a AR espals de les olimpíades des 
sl ins els nostres dies delata bac a TN A 

laana LAI fita històrica. 


Us esperem el nUi 


ETA Cit ZOOM. 








OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 


ball i Karaoke!!! 
Porteu alguna disfressa 0 complement! 


Dissabte 13 de Febrer a les 22h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


tnscrtlpcLo prevla. 
~ 


Divendres 12 de Febrer a les 18h i el 
Dissabte 2O de Febrer a les 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnSscrLpcLO prevla. 


-Taller Català" 





-Taller Teatre* 
ALLAK 


6 


-Taller Català" 


-Taller Teatre* 
ALLTAK 


15 


-Taller Català" 
AIT Ni 
ALKAR 


a 


-Taller Català" 
-Taller Teatret 
Dalt are) 





-Punt de trobada 
-Actualitat 
-Taller Coaching* 
-Jocs de Taula 


s 


-Punt de trobada 
Voa AAA A 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


o 


-Punt de trobada 
-Actualitat 


- Taller Coaching" 


-Jocs de Taula 


l3 


-Punt de trobada 
-Actualitat 


SPA Coaching* 


-Jocs de Taula 


z ia el la a La 
Í 2 R r 5 S 7 


-Punt de trobada 
-Trenca't el Cap 
-Escacs 


lo 


-Punt de trobada 
-Trenca'tt el Cap 
-Reyforge 


1/ 


-Punt de trobada 
-Trenca't el Cap 
-Escacs 


r. 


-Punt de trobada 
-Trencat el Cap 
CICLE 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


1 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


Llo 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


lD 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 

-Maquillatge 


-Ràdio 


1è 


-Comissió JOVES 


26 


PER FI ÉS 
DIVENDRES: 


Alé rgicas al Polen 


-Taller at EE 


-En Forma 
- Torneig ESCACS 
-Sessió CGI 


-Jocs de Taula 


IE IL 
-Taller d'Anglès" 

-En Forma 
-Comissió Oci 
Nocturn: FESTA DE 
CARNAVAL 


-Taller de Cuina" 


co A 





-Taller d'Anglès* 
-En Forma 
-Dissabte Disco 
-Comissió de JOVES 


EST ES Te ela LT 


l) de 


-En Forma 
-Comissió Fem. Nostra 


la Ciutat 


DISSABTE 
TEMATIC 


"De i Caliu a 
l'ATENEU DIVERS" 


-Taller de Cuina* 
-Jocs de Taula 





